DISTRICT 3

MON

TUES

November 2024

West Chicago District 33
LMS BREAKFAST MENU

WED

THURS

FRI

All Meals Must
. No school 1
Include Choice
of:
Fruits and/or
Vegetable
And May
Include:
1% Low-Fat Cinnamon Biscuit No school 5 Eaq & Ch Enalish 6 7 8
Milk Country Chicken Ham & 99 Me;:r? nglis BIueberr.y Muffin Top Chocolate Chip Muffin Top
CheeseFl\I/Iat;))Ie Bdreakfast m Glazed Cinnamon Roll Country Cgicslf;?t& Cheese o erry & Yogurt Parfait
atbrea
. . Fresh Grapes
Blueberry & Yogurt Parfait *ELECTION* Peach & Yogurt Parfait Blueberry & Yogurt Parfait Diced Peaches
Fresh Apple Wedges e DAY > Fresh Pear Fresh Banana )
Fresh Pear Applesauce Raisins fipie Jue
Grape Juice Orange Juice Fruit Punch Juice Choice of Milk
Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
12 Apple Orange Yogurty 3 14 . 5
Bacon Breakfast Pizza Pumpkin Spice Donut Holes | S.moothie Turkey P?ncake Wrap Chicken ';Zg‘e‘l& Cheesd
Chocolate Chip Muffin Top Chicken Snack Wraps ~ [oheesy TC?IckTer: lT-lam, Egg & . bEggtg‘IXVaﬁI:SP i Pancake Bites
) . ater Tot Taco uebern ogurt Parfai
Every Meal Comes BIL::ebe:};\& \I(ogxrtharfalt Strawberry & Yogurt Parfait Peach & Yogurt Parfait E rZsh B 3?1 ana Strawberry & Yogurt Parfait
Complete With Fruit, res A Pl:]ep edges Fresh Orange Wedges Fresh Pear Raisins Fresh Grapes
Veggies, & Grain & Gres J ear '_thed Fru|t. Applesauce Fruit Punch Juice Diced Peaches
Choice of Milk Fruit, rape Juice Fruit Punch Juice Orange Juice Choice of Milk Apple Juice
G Choice of Milk Choice of Milk ng > oice of Mi * -
Veggies & Grain May Choice of Milk Choice of Milk
Include: Whole Grain

Graham Cracker,

Whole Grain Biscuit,
Carrots, Cucumber,

Blueberry Muffin Squa:lge8
Egg & Cheese English

Turkey Sausage, EggJ&q
Cheese Breakfast Burrito

Sausage Breakfast 20
Sandwich
Cinnamon Churro Bites

) 21
Chocolate Filled Crescent

hree Cheese Mexi Breakfast

b_l.q school 22

Muffin French Toast Sticks Maple Flatbread
Tomatoes, Celery, - i p
Hummus. Frech Fr\lljit Blueberry & Yogurt Parfait | Strawberry & Yogurt Parfait | Peach & Yogurt Parfait Blueberry & Yogurt Parfait i 4 ;
Fruit C ! Raisi ! Fresh Apple Wedges Fresh Orange Wedges Fresh Pear Fresh Banana TeaCher
10%{; Fups,] §|5|ns,d Fresh Pear Fresh Banana Applesauce Raisins foral
. rr:lotrel]llce o Grape Juice Fruit Punch Juice Orange Juice Fruit Punch Juice
: Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
= —_—
25 e . - ~

Powering
potential.

No school

IPROFESSIONAL

DEVELOPRNENT

No School!

HapDpwv Thanksgivimog?

=

Menus are subject to change.

aramark

STUDENT
NUTRITION

Don’t forget Breakfast and Lunch is

FREE for all District #33 Students!

This institution is an equal opportunity provider.




Todos los
almuerzos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o
Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Cada comida viene
completa con frutas,
verduras y granosy la
eleccidn de leche Las

frutas, verduras y
granos pueden incluir:

galleta Graham de

grano entero, galletas
de grano entero,
zanahorias, pepino,
tomates, apio,
hummus, fruta fresca,
tazas de frutas, pasas,
jugo de fruta 100% y
mas.

Powering
potential.

MON

DISTRICT

TUES

Noviembre 2024

Distrito 33 de West Chicago

WED

THURS

LMS MENU DE DESAYUNO

FRI

No hay escuela 1

Galletas de canela 4
Pan plano con pollo, jamén,
queso y arce para el
desayuno
Parfait de arandanos y yogur
Gajos de manzana fresca
Pera fresca
Jugo de uva
Leche a eleccion

No hay escuela 5

A

*ELECTION*
x DAY *

Muffin inglés de huevo y6
queso
Rollo de canela glaseado
Parfait de melocotén y yogur
Pera fresca

Compota de manzana
Jugo de naranja
Leche a eleccion

Muffin de ardndanos 7
Galleta campestre de pollo y
queso
Parfait de arandanos y yogur
Platano fresco

Pasas

Jugo de ponche de frutas
Leche a eleccién

Muffin con chispas de
chocolate
Parfait de fresa y yogur
Uvas frescas
Duraznos en cubitos
Jugo de manzana
Leche a eleccion

11
bizza de desayuno con tocind\

1
gujeros de donut con especias

Batido de yogur y naranjpgy
manzana

14
rap de panqueques de pavo

Bagel de pollo, jamén yls

Muffin con chips de chocolate de calabaza Tacos de pollo con queso, Waffles de eggoji - queso
Parfait de arandanos y yogur | Wraps de pollo para picar | jamon, huevo y tater tots  Parfait de arandanos y yogur Bocadillos de panqueque
Gajos de manzana fresca Parfait de fresa y yogur ~ Parfait de melocoton y yogur Platano fresco Parfait de fresa y yogur
Pera fresca Gajos de naranja fresca Pera fresca Pasas Uvas frescas

Duraznos en cubitos
Jugo de manzana
Leche a eleccién

Frutas variadas
Jugo de ponche de frutas
Leche a eleccion

Compota de manzana
Jugo de naranja
Leche a eleccién

Jugo de ponche de frutas
Leche a eleccién

Jugo de uva
Leche a eleccién

Cuadrados de muffinsglg | Burrito de desayuno c®  Sandwich de salchicha p2G: Medialunas rellenas d21 No hay escuela 22
arandanos salchicha de pavo, huevo y el desayuno chocolate 1 e
Muffin inglés de huevo y queso Bocaditos de churro con  Pan plano mexicano con tres
queso Palitos de tostada francesa canela quesos y arce para el desayuno
Parfait de arandanos y yogur|  Parfait de fresa y yogur  Parfait de melocoton y yogur Parfait de arandanos y yogur

Gajos de manzana fresca
Pera fresca
Jugo de uva
Leche a eleccion

Platano fresco
Pasas
Jugo de ponche de frutas
Leche a eleccion

Gajos de naranja fresca
Platano fresco

Jugo de ponche de frutas

Leche a eleccion

Pera fresca
Compota de manzana
Jugo de naranja
Leche a elecci

No School?
Happv Thanksgiving!

=

No hay escuela 25

IPROFESSIONAL

DEVELOPRNENT

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark

STUDENT
NUTRITION

iNo olvide que el desayuno y el

almuerzo son GRATIS para todos los
estudiantes del Distrito # 33!

This institution is an equal opportunity provider.



All Lunches
Must Include
Choice of:
Fruits and/or
Vegetable
And May
Include:
1% Low-Fat
Milk

Every Meal Comes
Complete With Fruit,
Veggies, & Grain &
Choice of Milk Fruit,
Veggies & Grain May
Include: Whole Grain
Graham Cracker,
Whole Grain Biscuit,
Carrots, Cucumber,
Tomatoes, Celery,
Hummus, Fresh Fruit,
Fruit Cups, Raisins,
100% Fruit Juice and
more!

Powering

MON

TUES

November 2024

West Chicago District 33
LMS LUNCH MENU

WED

THURS

FRI

No school 1

Buffalo Chicken Dip w/4
Chips & Celery

Fresh Apple

No school 5

LD

*ELECTION*
£ DAY *

Chicken & Veg DumplingGS
w/ Veg Fried Rice

Diced Peaches

French Toast Sticks w7
Turkey Sausage Patty

Warm Cinnamon Apples

Tater Tot Beef Nachos 8

Applesauce
Spinach Salad

v/Cucumber Pico de Gallo

Mixed Fruit

Old Fashion Patty Melt

Fresh Banana

No school

I Professtonac
§

j DEVELOPRNENT

Tater Tots
Edamame Apple Juice
Fruit Punch Juice Chz?ce of Milk
Choice of Milk
25

Eggs w/ Cheese

Warm Cinnamon Peaches
Fresh Celery Sticks
Grape Juice
Choice of Milk

Fresh Watermelon Cubes

Sweet Golden Corn
Orange Juice
Choice of Milk

ashed Potatoes amame resh Celery Sticks Fruit Punch Juice
Mashed Potat Ed Fresh Celery Stick
Fruit Punch Juice Grape Juice Orange Juice Choice of Milk
Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
11 12 ; . 14 1
Mini Chicken Corn Dogs Taco Pizza Pg’;‘;‘;r&/c'gg:ﬁgzl‘(’;zg BBQ Chll__(lzktebn &dCheddar Cheesy Baked Penne
atbrea
w/ Mac & Cheese Breadsticks .
Fresh Banana Fresh Pineapple Chunks
Mixed Fruit Mexican Style Street Corn Fresh Orange A'I?aaleers'la'lt;jtze F'!es.t: EabthJar.rots
Erench Fr|e§ Apple Juice Fresh Broccoli Orance Juice rui .unc l.uce
Fruit Punch Juice Choice of Milk Grape Juice ! 9 ’ Choice of Milk
Choice of Milk Choice of Milk Choice of Milk
18 19 20 21 No school  ,,
Korean Beef Tacos Pancake w/ Scrambl Chicken Pozole Soup F

No School?

HapDpwv Thanksgivimog?

potential.

Menus are subject to change.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Don’t forget Breakfast and Lunch is

FREE for all District #33 Students!

This institution is an equal opportunity provider.




Noviembre 2024

Distrito 33 de West Chicago
e 1o LMS MENU DE MEDIODIA

MON TUES WED THURS FRI

Todos los
No hay escuela 1
almuerzos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o
Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en

Palitos de tostada

No hay escuela 5 7 8
francesa con salchicha de Nachos de carne con tater

Dip de pollo al estilo?

Dumplings de pollo y 6
Buffalo con patatas fritas y

verduras con arroz frito

avo tot
grasa al 1% apio m vegetariano P
*ELECTION* ) Manzanas tibias con Compota de manzana
Manzana fresca DAY - Melocotones en cubitos canela Ensalada de espinacas
Puré de papas Edamame Palitos de apio fresco  JJugo de ponche de frutas
Jugo de ponche de frutas Jugo de uva Jugo de naranja Leche a eleccion4
Leche a eleccion Leche a eleccion Leche a eleccién
12 Tazon de papas con pollo y 14 15
Mini salchichas de poffd . palomitas de maiz ¢ Pan plano con pollo ala  Penne al horno con queso
Pizza de tacos
con macarrones con palitos de pan recién  papac04 y queso cheddar
. _ ueso horneados
Cada comida viene q Platano fresco Trozos de pifa fresca
completa con frutas, Frutas mixtas Maiz callejero al estilo Naranja fresca Puré de manzana Zanahorias baby frescas
verduras y granosy la P frit mexicano Brécoli fresco Tater tots Jugo de ponche de frutas
eleccion de leche Las apas iritas Jugo de manzana J d Jugo de naranja Leche a eleccién
frutas, verduras y Jugo de ponche de frutas Lech leccid ugo de uva Leche a eleccién
granos pueden incluir: Leche a eleccion eche a eleceion Leche a eleccion
galleta Graham de No hay escuela
grano entero, galletas Tacos ds came de r_eslgl Hamburguesa derretidlaga Panqueque con huevéd Sopa de pollo y pozol%l e - 22
de grano entero estilo coreano con pico de la antigua usanza revueltos y queso
zanahorias, pepino, galloy pepino » Cubos de sandia fresca
tomates, apio, . Platano fresco Melocotones tibios con Maiz dulce dorado
hummus, fruta fresca, Frutas mixtas Tater tots canela Jugo de naranja
tazas de frutas, pasas, Edamame Palitos de apio fresco

Jugo de manzana
Leche a eleccion

jugo de fruta 100% y Jugo de ponche de frutas Leche a eleccion

mas. Leche a eleccién

Jugo de uva
Leche a eleccion

No hay escuela 25

Powering
potential.

IPROFESSIONAL

o i N o s c n o o I '

II'-'I!IIII‘H' Thanksgivinog?
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m ey

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark 2

iNo olvide que el desayuno y el STUDENT
almuerzo son GRATIS para todos los NUTRITION
estudiantes del Distrito # 33!

This institution is an equal opportunity provider.
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