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West Chicago District 33 

PRE-K BREAKFAST MENU 

Blueberry Muffin Square

Fresh Apple Slices
Choice of Milk

Sausage Breakfast 
Sandwich

Applesauce
Choice of Milk

Cinnamon Toast

Applesauce
Choice of Milk

Rice Chex Cereal

Fresh Orange Wedges
Choice of Milk

Bacon Breakfast Pizza

Fresh Apple Slices
Choice of Milk

Rice Chex Cereal

Applesauce
Choice of Milk

Pancake Bites

Fruit Juice
Choice of Milk

Cinnamon Chex

Fresh Orange Wedges
Choice of Milk

Honey Cheerios Cereal

Fresh Banana
Choice of Milk

Apple Cinnamon 
Square

Fresh Orange Wedges
Choice of Milk

Egg & Cheese 
Croissant

Applesauce
Choice of Milk

Blueberry Muffin Top

Fresh Banana
Choice of Milk

Rice Chex Cereal

Fruit Juice
Choice of Milk

Honey Cheerios Cereal

Fresh Apple Slices
Choice of Milk

Rice Chex Cereal

Fresh Banana
Choice of Milk

Pancake Bites

Fruit Juice
Choice of Milk

Blueberry Chex Cereal

Fresh Apple Slices
Choice of Milk

Eggoji Waffles

Fresh Apple Slices
Choice of Milk

French Toast Sticks w/ 
Powdered Sugar

Fresh Orange Wedges
Choice of Milk
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A. Mini Maple Pancakes w/ 
Colby Cheese Omelet 
B. Veggie Nuggets (V)

Warm Cinnamon Peaches
Celery Sticks
Choice of Milk

A. Soft Beef Tacos
B. Sun Butter & Jelly Sandwich 
(V)

Fresh Orange Wedges
Black Beans

Choice of Milk

A. Chicken Nuggets w/ Dinner 
Roll
B. Veggie Nuggets (V)

Diced Peaches
Vegetarian Baked Beans

Choice of Milk

A. Breaded Chicken Sandwich
B. Cheese Stuffed Breadsticks 
(V)

Fresh Banana
Waffle Fries

Choice of Milk

A. Pepperoni Pizza
B. Cheese Pizza (V)

Fresh Apple Wedges
Rainbow Blend Vegetables

Choice of Milk

A. Popcorn Chicken Potato 
Bowl
B. Veggie Nuggets (V)

Fresh Apple Wedges
Fresh Baby Carrots

Choice of Milk

A. Turkey & Cheese Sub
B. Sun Butter & Jelly Sandwich 
(V)

Fresh Orange Wedges
French Fries

Choice of Milk

A. Beef Nachos
B. Cheese Stuffed Breadsticks 
(V)

Diced Pears
Mexican Style Street Corn

Choice of Milk

A. Waffle w/ Chicken Sausage 
Patty
B. Pizza Crunchers (V)

Applesauce
Fresh Baby Carrots

Choice of Milk

A. French Toast Sticks w/ 
Turkey Sausage Patties
B. Pizza Crunchers (V)

Cinnamon Apples
Celery Sticks
Choice of Milk

A. Pepperoni Pizza
B. Cheese Pizza (V)

Fresh Apple Wedges
Fresh Baby Carrots

Choice of Milk

A. Turkey Barbacoa Soft Tacos
B. Cheese Stuffed Breadsticks 
(V)

Diced Pears
Sweet Golden Corn

Choice of Milk

A. Cheeseburger
B. Veggie Nuggets (V)

Diced Peaches
Peas & Carrots
Choice of Milk

A. Chicken Patty Sliders
B. Sun Butter & Jelly Sandwich 
(V)

Mixed Fruit
Mashed Potatoes

Choice of Milk

A. Golden Crispy Chicken 
Tenders w/ Dinner Roll
B. Pizza Crunchers (V)

Applesauce
Sweet Golden Corn

Choice of Milk

A. Pepperoni Pizza
B. Cheese Pizza (V)

Fresh Apple Wedges
Fresh Baby Carrots

Choice of Milk

A. Turkey & Cheese Sub
B. Sun Butter & Jelly Sandwich 
(V)

Fresh Orange Wedges
Steamed Broccoli

Choice of Milk

West Chicago District 33 

PRE-K LUNCH MENU 

A. Chicken Nuggets w/ Dinner 
Roll
B. Sun Butter & Jelly Sandwich 
(V)

Applesauce
Tater Tots

Choice of Milk

A. Chicken Ham & Cheese 
Sandwich
B. Cheese Stuffed Breadsticks 
(V)

Fresh Banana
Tater Tots

Choice of Milk
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Cuadrado de muffin de 
arándanos

Rodajas de manzana 
fresca

Elección de leche

Sándwich de salchicha 
para el desayuno

Puré de manzana
Elección de leche

Tostada de canela

Puré de manzana
Elección de leche

Cereal Rice Chex

Gajos de naranja frescos
Elección de leche

Pizza de desayuno con 
tocino

Rodajas de manzana 
fresca

Elección de leche

Cereal Rice Chex

Puré de manzana
Elección de leche

Bocados de 
panqueques

Jugo de fruta
Elección de leche

Chex de canela

Gajos de naranja frescos
Elección de leche

Cereal Cheerios con 
miel

Plátano fresco
Elección de leche

Cuadrado de manzana 
y canela

Gajos de naranja
frescosElección de leche

Croissant de huevo y 
queso

Puré de manzana
Elección de leche

Muffin de arándanos

Plátano fresco
Elección de leche

Cereal Rice Chex

Jugo de fruta
Elección de leche

Honey Cheerios Cereal

Rodajas de manzana 
frescaElección de leche

Cereal Rice Chex

Plátano fresco
Elección de leche

Bocados de 
panqueques

Jugo de fruta
Elección de leche

Cereal Chex de 
arándanos

Rodajas de manzana 
fresca

Elección de leche

West Chicago District 33 

MENÚ DE DESAYUNO PRE-K en español

Waffles Eggoji

Rodajas de manzana 
fresca

Elección de leche

Palitos de tostada francesa 
con azúcar en polvo

Gajos de naranja frescos
Elección de leche
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A. Mini panqueques de arce con 
tortilla de queso Colby
B. Nuggets de verduras (V)

Melocotones tibios con canela
Palitos de apio

Elección de leche

A. Tacos de carne suave
B. Sándwich de mantequilla de girasol 
y mermelada (V)

Gajos de naranja frescos
frijoles negros

Elección de leche

A. Nuggets de pollo con/panecillo para 
la cena
B. Nuggets de verduras (V)

Melocotones en cubitos
Frijoles horneados vegetarianos

Elección de leche

A. Sándwich de pollo empanizado
B. Palitos de pan rellenos de queso 
(V)

Plátano fresco
Papas fritas tipo waffle

Elección de leche

A. Pizza de cuatro quesos (V)
B. Pizza de pepperoni

Mitades de albaricoque
Mezcla de verduras arcoíris

Elección de leche

A. Tazón de papas con pollo y 
palomitas de maíz
B. Nuggets de verduras (V)

Gajos de manzana frescos
Zanahorias baby frescas

Elección de leche

A. Sándwich de pavo y queso
B. Sándwich de mantequilla de girasol 
y mermelada (V)

Gajos de naranja frescos
Papas fritas

Elección de leche

A. Nachos de carne
B. Palitos de pan rellenos de queso 
(V)

Peras cortadas en cubitos
Maíz callejero al estilo mexicano

Elección de leche

A. Waffle con/Empanada de salchicha 
de pollo
B. Crujientes de pizza (V)

Puré de manzana
Pimientos rojos frescos

Elección de leche

A. Tacos suaves de pavo a la 
barbacoa
B. Palitos de pan rellenos de queso 
(V)

Peras cortadas en cubitos
Maíz dulce dorado
Elección de leche

A. Hamburguesa con queso
B. Nuggets de verduras (V)

Melocotones en cubitos
Guisantes y zanahorias

Elección de leche

A. Palitos de tostada francesa
con/empanada de salchicha de pavo
B. Crujientes de pizza (V)

Manzanas con canela
Palitos de apio frescos

Elección de leche

A. Mini hamburguesas de pollo
B. Sándwich de mantequilla de 
girasol y mermelada (V)

Frutas mixtas
Puré de patatas

Elección de leche

A. Pizza de queso  (V)
B. Pizza de pepperoni

Gajos de manzana frescos
Zanahorias baby frescas

Elección de leche

A. Tiras de pollo crujientes y doradas 
con panecillo
B. Crujientes de pizza (V)

Puré de manzana
Maíz dulce dorado
Elección de leche

A. Pizza de cuatro quesos (V)
B. Pizza de pepperoni

Gajos de manzana frescos
Pimientos rojos frescos

Elección de leche

A. Sándwich de pavo y queso
B. Sándwich de mantequilla de 
girasol y mermelada (V)

Gajos de naranja frescos
Brócoli al vapor

Elección de leche

West Chicago District 33 

MENÚ DE ALMUERZO PRE-K en español

A. Nuggets de pollo con/panecillo para 
la cena
B. Sándwich de mantequilla de girasol 
y mermelada (V)

Puré de manzana
Tater Tots

Elección de leche

A. Sándwich de pollo, jamón y queso
B. Palitos de pan rellenos de queso 
(V)

Plátano fresco
Tater Tots

Elección de leche
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Fresh Apple Slices

String Cheese

Strawberry Banana Yogurt

Cheez-It Crackers

Scooby Doo Cinna Grahams

Fresh Apple Slices

Cheddar Goldfish 
Crackers

Fruit Punch Juice 

Colors Cheddar 
Goldfish Crackers

Fresh Apple

Animal Crackers

1% Milk

Cheddar Goldfish Crackers

Fresh Baby Carrots 

Cinnamon Raisin Bagel

Fresh Banana

Fresh Apple Slices

String Cheese

Colors Cheddar Goldfish 
Crackers

1% Milk

Mini Baked Pretzel

1% Milk

Bagel

1% Milk

Cheddar Cheese Cubes

Fresh Apple

Scooby Doo Cinna Grahams

1% Milk

String Cheese

Cheddar Goldfish Crackers

Cheddar Cheese Cubes

Fresh Broccoli

Animal Crackers

1% Milk

West Chicago District 33 

PRE-K Snacks MENU 

Mini Baked Pretzel

Strawberry Banana Yogurt

Bug Bites Cinna Grahams

1% Milk


